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rode biet Er is getest op Candida Albicans, een gistsoort die van nature voorkomt in het

rode kool lichaam. Soms in te grote hoeveelheden. Wél een reactie wil zeggen dat dit in uw
geval zo is en we u verwijzen naar de site, waar een apart hoofdstuk is besteed aan
Candida.
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Lees de handleiding op de website ViaVitalis.nu/handleiding nauwkeurig door voordat u begint met dit advies.
Raadpleeg uw arts of dietist wanneer u medicijnen of een strikt dieet volgt. Breng géén veranderingen aan in uw
medicijngebruik zonder raadpleging van uw arts. U bereikt alleen het gewenste resultaat wanneer u zich strikt houdt
aan dit advies.

In het rode en oranje deel staan de voedingsmiddelen waarop uw lichaam een immuunreactie vertoont. We raden u
aan geen enkel product uit deze twee lijsten te gebruiken tot het gewenste resultaat bereikt is. Aan de rechterkant
van het rode deel, de voedingsmiddelen met voor u sterkste reactie. Na acht weken kunt u de voedingsmiddelen
vanaf de oranje lijst weer gaan toevoegen. Eén voedingsmiddel per week, beginnend onderaan de oranje lijst. Uw
lichaam geeft zelf aan hoe het reageert op de toevoegingen. U wordt nadrukkelijk geadviseerd gedurende 10 weken
géén alcohol te nuttigen. Kijk ook naar de handleiding op www.viavitalis.nu/handleiding. Neem gerust contact op met
onze Energie Desk op. tel: 046 457 28 00 Of e-mail naar energiedesk@viavitalis.nu.
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